Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Arroz con pisto

martes 4

Lentejas con verduras

miércoles 5

Espaguetti bolofiesa

jueves 6

Sopa

octubre 2022
MENU

viernes 7

Crema de guisantes

Tortilla de patata con
lechuga y zanahoria

Hamburguesa con
patatas

Merluza al horno con
ensalada verde

Pollo asado con patatas
fritas

Boquerones en
tempura con tomate
alinado

Fruta de temporada

Pechuga de polllo a la
plancha con judias y patata.
Fruta

Sopa de pescado y
marisco

Fruta de temporada

Quinoa salteada con cebolla,
guisantes y jamén. Fruta

Crema de zanahoria 'y
calabaza

Lomo adobado con
lechuga, zanahoria y
olivas

Albdndigas con patatas

Fruta de temporada

Chuletas de sajonia con
colifor con bechamel. Fruta

Garbanzos alifiados con
tomate, huevo y olivas

Fruta de temporada

Arroz (integral) a la cubana.
Fruta

martes 18

Espirales con tomate y
atdn

Yogurt natural

Quiche de espinacas y
champifiones. Fruta

miércoles 19

Puré de verduras

Fruta de temporada

Puré de verduras con
revuelto de huevos. Fruta

Fruta de temporada

Escalope de ternera con
verduras salteadas. Fruta

‘ jueves 13 viernes 14

Tortellini cuatro quesos

Paella

Merluza con picadillo
con salteado de
verduras

Pollo a las finas hierbas
con ensalada mixta

Natillas

Creppes salados de pavo y
champifiones. Frtua

jueves 20

Arroz milanesa

Fruta de temporada

Berenjenas rellenas de carne
picada. Fruta

viernes 21

Sopa de ave

Salchichas con patatas

Pollo asado con
ensalada verde

Tortilla de patata con
lechuga y tomate

Filete de pavo con
calabacin gratinado

Rabas de calamar con
lechuga, remolacha y
maiz

Fruta de temporada

Sopa con hamburguesa
casera de pescado. Fruta

Arroz con champifiones

Fruta de temporada

Ensalada de patata con
verduras al gusto. Fruta

es 25

Potaje de alubias

Fruta de temporada

Pasta de lentejas con
gambitas, puerro y calabacin.
Fruta

miércoles 26

Sopa de verduras

Yogurt frutas

Rodaballo al horno con
patatas y berenjena. Fruta

jueves 27
Macarrones salteado
con verduras y soja

Fruta de temporada
Huevos rellenos de attn y
aguacate con ensalada
caprese, Fruta

viernes 28

Crema de calabacin con
picatostes

Gallo a la plancha con
lechuga y tomate

Huevo hervido con
patatas y verduras al
vapor

Frito de pollo salteado
con patata y pimientos

Lomo de cerdo con
lechuga y zanahoria

Pizza de jamon y queso

Fruta de temporada

Crema de calabacin con
calamar a la plancha. Fruta

Fruta de temporada

Fideos de arroz con verduras
y pollo. Fruta

Todos los menus van acompafados de pan moreno.

Actimel

Wrap con huevo, aguacate,
queso y brotes verdes. Fruta

Fruta de temporada
Rollitos de calabacin relleno
de salmdn queso y nueces.

Fruta

Fruta de temporada

Pechuga de pavo en salsa
con ensalada. Fruta

Verénica Fernandez Cortés.
Colegiada 1B/00164
Este men ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional,
Verdnica Fernandez Cortés, con nimero de colegiada 1B/00164




Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Arroz con pisto

martes 4
Legumbres con
verduras

miércoles 5

Pasta bolofiesa

octubre 2022

MENU

jueves 6

Sopa

viernes 7

Crema de guisantes

Tortilla de patata con
lechuga y zanahoria

Hamburguesa con
patatas

Merluza al horno con
ensalada verde

Pollo asado con patatas

Tortilla francesa con
tomate alifiado

Fruta de temporada
Pechuga de polllo a la
plancha con judias y patata.
Fruta

Sopa de pescado y
marisco

Fruta de temporada

Quinoa salteada con cebolla,
guisantes y jamoén. Fruta

Crema de zanahoria 'y
calabaza

Yogurt natural

Quiche de espinacas y
champifiones. Fruta

Lomo adobado con
lechuga, zanahoria 'y

olivas

Albéndigas con patatas

Fruta de temporada

Chuletas de sajonia con
colifor con bechamel. Fruta

Garbanzos alinados con
tomate, huevo y olivas

Fruta de temporada

Arroz (integral) a la cubana.
Fruta

martes 18
Pasta con tomate y
atdn

miércoles 19

Puré de verduras

Fruta de temporada

Puré de verduras con
revuelto de huevos. Fruta

Fruta de temporada

Escalope de ternera con
verduras salteadas. Fruta

‘ jueves 13 viernes 14

Pasta cuatro quesos

Paella

Merluza con picadillo
con salteado de
verduras

Pollo a las finas hierbas
con ensalada mixta

Natillas

Creppes salados de pavo y
champiriones. Frtua

jueves 20

Arroz milanesa

Fruta de temporada

Berenjenas rellenas de carne
picada. Fruta

viernes 21

Sopa de ave

Salchichas con patatas

Pollo asado con
ensalada verde

Tortilla de patata con
lechuga y tomate

Filete de pavo con
calabacin gratinado

Hamburguesa con
lechuga, remolacha y
maiz

Fruta de temporada

Sopa con hamburguesa
casera de pescado. Fruta

Arroz con champifiones

Fruta de temporada

Ensalada de patata con
verduras al gusto. Fruta

martes 25

Potaje de alubias

Fruta de temporada

Pasta de lentejas con
gambitas, puerro y calabacin.
Fruta

miércoles 26

Sopa de verduras

yogurt sabores
Rodaballo al horno con
patatas y berenjena. Fruta

jueves 27
Pasta salteado con
verduras y soja

Fruta de temporada
Huevos rellenos de atun y
aguacate con ensalada
caprese, Fruta

viernes 28

Crema de calabacin

Gallo a la plancha con
lechuga y tomate

Huevo hervido con
patatas y verduras al
vapor

Frito de pollo salteado
con patata y pimientos

Lomo de cerdo con
lechuga y zanahoria

Pizza de jamén y queso

Fruta de temporada

Crema de calabacin con
calamar a la plancha. Fruta

Fruta de temporada

Fideos de arroz con verduras
y pollo. Fruta

Todos los ments van acompafados de pan moreno.

Actimel

Wrap con huevo, aguacate,
queso y brotes verdes. Fruta

Fruta de temporada
Rollitos de calabacin relleno
de salmon queso y nueces.

Fruta

Fruta de temporada

Pechuga de pavo en salsa
con ensalada. Fruta

Verdnica Fernandez Cortés.
Colegiada I1B/00164
Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional,
Verénica Ferndndez Cortés, con nimero de colegiada 1B/00164



Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Arroz con pisto

martes 4

Lentejas con verduras

miércoles 5

Espaguetti bolonesa

octubre 2022

MENU

jueves 6

Sopa

viernes 7

Crema de guisantes

Tortilla de patata con
lechuga y zanahoria

Hamburguesa con
patatas

Merluza al horno con
ensalada verde

Pollo asado con patatas
fritas

Tortilla francesa con
tomate alifiado

Fruta de temporada

Pechuga de polllo a la
plancha con judias y patata.
Fruta

Sopa de pescado y
marisco

Fruta de temporada

Quinoa salteada con cebolla,
guisantes y jamén. Fruta

Crema de zanahoria y
calabaza

Lomo con lechuga,
zanahoria y olivas

Albdndigas con patatas

Fruta de temporada

Chuletas de sajonia con
colifor . Fruta

Garbanzos alifiados con
tomate, huevo y olivas

Fruta de temporada

Arroz (integral) a la cubana.
Fruta

martes 18

Espirales con tomate y
atdn

Fruta de temporada

Quiche de espinacas y
champifiones. Fruta

miércoles 19

Puré de verduras

Fruta de temporada

Puré de verduras con
revuelto de huevos. Fruta

Fruta de temporada

Escalope de ternera con
verduras salteadas. Fruta

‘ jueves 13 viernes 14 |

Pasta con salsa

Paella

Merluza con picadillo
con salteado de
verduras

Pollo a las finas hierbas
con ensalada mixta

Fruta de temporada

Creppes salados de pavo y
champifiones. Frtua

jueves 20

Arroz milanesa

Fruta de temporada

Berenjenas rellenas de carne
picada. Fruta

viernes 21

Sopa de ave

Salchichas con patatas

Pollo asado con
ensalada verde

Tortilla de patata con
lechuga y tomate

Filete de pavo con
calabacin

Hamburguesa con
lechuga, remolacha y
maiz

Fruta de temporada

Sopa con hamburguesa
casera de pescado. Fruta

Arroz con champifiones

Fruta de temporada

Ensalada de patata con
verduras al gusto. Fruta

martes 25

Potaje de alubias

Fruta de temporada

Pasta de lentejas con
gambitas, puerro y calabacin.
Fruta

miércoles 26

Sopa de verduras

Fruta de temporada
Rodaballo al horno con
patatas y berenjena. Fruta

jueves 27
Macarrones salteado
con verduras y soja

Fruta de temporada
Huevos rellenos de atun y
aguacate con ensalada
caprese, Fruta

viernes 28
Crema de calabacin con
picatostes

Gallo a la plancha con
lechuga y tomate

Huevo hervido con
patatas y verduras al
vapor

Frito de pollo salteado
con patata y pimientos

Lomo de cerdo con
lechuga y zanahoria

Hamburguesa con
patatas

Fruta de temporada

Crema de calabacin con
calamar a la plancha. Fruta

Fruta de temporada

Actimel

Fruta de temporada

Fideos de arroz con verduras Wrap con huevo, aguacate y  Rollitos de calabacin relleno

y pollo. Fruta

Todos los ments van acompanados de pan moreno.

brotes verdes. Fruta

de salmén y nueces. Fruta

Fruta de temporada

Pechuga de pavo en salsa
con ensalada. Fruta

Verénica Fernandez Cortés.
Colegiada I1B/00164
Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional,
Verénica Ferndndez Cortés, con nlimero de colegiada IB/00164




Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Arroz con pisto

martes 4

Lentejas con verduras

miércoles 5

Espaguetti bolofiesa

MENU

jueves 6

Sopa

octubre 2022

viernes 7

Crema de guisantes

Tortilla de patata con
lechuga y zanahoria

Hamburguesa con
patatas

Pavo con ensalada
verde

Pollo asado con patatas
fritas

Tortilla francesa con
tomate alifiado

Fruta de temporada
Pechuga de polllo a la
plancha con judias y patata.
Fruta

Fruta de temporada

Quinoa salteada con cebolla,
guisantes y jamoén. Fruta

Yogurt natural

Quiche de espinacas y
champifiones. Fruta

Sopa

Crema de zanahoria y
calabaza

Lomo adobado con
lechuga, zanahoria y
olivas

Albéndigas con patatas

Fruta de temporada

Chuletas de sajonia con
colifor con bechamel. Fruta

Garbanzos alifados con
tomate, huevo y olivas

Fruta de temporada

Arroz (integral) a la cubana.
Fruta

martes 18

Espirales con tomate

miércoles 19

Puré de verduras

Fruta de temporada

Puré de verduras con
revuelto de huevos. Fruta

Tortellini cuatro quesos

Fruta de temporada

Escalope de ternera con
verduras salteadas. Fruta

‘ jueves 13 viernes 14

Paella

Hamburguesa con
picadillo con salteado
de verduras

Pollo a las finas hierbas
con ensalada mixta

Natillas

Creppes salados de pavo y
champifiones. Frtua

jueves 20

Arroz milanesa

Fruta de temporada

Berenjenas rellenas de carne
picada. Fruta

viernes 21

Sopa de ave

Salchichas con patatas

Pollo asado con
ensalada verde

Tortilla de patata con
lechuga y tomate

Filete de pavo con
calabacin gratinado

Hamburguesa con
lechuga, remolacha y
maiz

Fruta de temporada

Sopa con hamburguesa
casera de carne. Fruta

Arroz con champifiones

Fruta de temporada

Ensalada de patata con
verduras al gusto. Fruta

martes 25

Potaje de alubias

Fruta de temporada

Pasta de lentejas con
gambitas, puerro y calabacin.
Fruta

miércoles 26

Sopa de verduras

yogurt sabores

Lomo de cerdo con patatas y
berenjena. Fruta

jueves 27
Macarrones salteado
con verduras y soja

Fruta de temporada

Huevos rellenos de aguacate
con ensalada caprese, Fruta

viernes 28

Crema de calabacin con
picatostes

Redondo de pavo con
lechuga y tomate

Huevo hervido con
patatas y verduras al
vapor

Frito de pollo salteado
con patata y pimientos

Lomo de cerdo con
lechuga y zanahoria

Pizza de jamdn y queso

Fruta de temporada

Crema de calabacin con
calamar a la plancha. Fruta

Fruta de temporada

Fideos de arroz con verduras
y pollo. Fruta

Todos los menus van acompafiados de pan moreno.

Actimel

Wrap con huevo, aguacate,
queso y brotes verdes. Fruta

Fruta de temporada

Rollitos de calabacin relleno
de pavo, queso y nueces.
Fruta

Fruta de temporada

Pechuga de pavo en salsa
con ensalada. Fruta

Verénica Fernandez Cortés.

Colegiada

1B/00164

Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional,

Verénica Fernandez Cortés, con

numero de colegiada I1B/00164




Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Primero

Segundo

Postre

Sugerencia de
cena

Arroz con pisto

martes 4

Lentejas con verduras

miércoles 5

Espaguetti bolofiesa

octubre 2022

MENU

jueves 6

Sopa

viernes 7

Crema de guisantes

Redondo de pavo con
lechuga y zanahoria

Hamburguesa con
patatas

Merluza al horno con
ensalada verde

Pollo asado con patatas
fritas

Boquerones en
tempura con tomate
alifado

Fruta de temporada
Pechuga de polllo a la
plancha con judias y patata.
Fruta

Sopa de pescado y
marisco

Fruta de temporada

Quinoa salteada con cebolla,
guisantes y jamén. Fruta

Crema de zanahoria y
calabaza

Lomo adobado con
lechuga, zanahoria y
olivas

Albéndigas con patatas

Fruta de temporada

Chuletas de sajonia con
colifor con bechamel. Fruta

Garbanzos alifiados con
tomate, atdn y olivas

Fruta de temporada

Arroz (integral) a la cubana.
Fruta

artes 18

Espirales con tomate y
atun

Yogurt natural

Pastel de espinacas y
champinones. Fruta

miércoles 19

Puré de verduras

Fruta de temporada

Puré de verduras con
salteado de lomo. Fruta

Fruta de temporada

Escalope de ternera con
verduras salteadas. Fruta

‘ jueves 13 viernes 14

Tortellini cuatro quesos

Paella

Merluza con picadillo
con salteado de
verduras

Pollo a las finas hierbas
con ensalada mixta

Natillas

Creppes salados de pavo y
champinones. Frtua

jueves 20

Arroz milanesa

Fruta de temporada

Berenjenas rellenas de carne
picada. Fruta

viernes 21

Sopa de ave

Salchichas con patatas

Pollo asado con
ensalada verde

Hamburguesa con
lechuga y tomate

Filete de pavo con
calabacin gratinado

Rabas de calamar con
lechuga, remolacha y
maiz

Fruta de temporada

Sopa con hamburguesa
casera de pescado. Fruta

Arroz con champifiones

Fruta de temporada

Ensalada de patata con
verduras al gusto. Fruta

martes 25

Potaje de alubias

Fruta de temporada

Pasta de lentejas con
gambitas, puerro y calabacin.
Fruta

miércoles 26

Sopa de verduras

yogurt sabores

Rodaballo al horno con
patatas y berenjena. Fruta

jueves 27
Macarrones salteado
con verduras y soja

Fruta de temporada

Pescado blanco al gusto con
ensalada caprese, Fruta

viernes 28
Crema de calabacin con
picatostes

Gallo a la plancha con
lechuga y tomate

Salchichas con patatas
y verduras al vapor

Frito de pollo salteado
con patata y pimientos

Lomo de cerdo con
lechuga y zanahoria

Pizza de jamén y queso

Fruta de temporada

Crema de calabacin con
calamar a la plancha. Fruta

Fruta de temporada

Actimel

Fruta de temporada

Fideos de arroz con verduras Wrap con aguacate, queso y  Rollitos de calabacin relleno

y pollo. Fruta

Todos los menus van acomparados de pan moreno.

brotes verdes. Fruta

de salmdn queso y nueces.
Fruta

Fruta de temporada

Pechuga de pavo en salsa
con ensalada. Fruta

Verénica Fernandez Cortés.
Colegiada 1B/00164
Este menu ha sido elaborado o supervisado por la nutricionista profesional,
Verénica Fernandez Cortés, con niimero de colegiada 1B/00164




