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ABRIL 2019

) menu escolar
@ bel menl ad o rs ¢Alguna duda? Escribenos a menus@lacocinadebel.com

lunes 1  miércoles 3 jueves 4 viernes 5
Tortellini Cuatro Sopa Arroz Tres Delicias Estofado de Puré de Calabacin
Quesos Garbanzos
Tortilla de Patata :Pechuga Empanada: Merluza al Horno Albéndigas con Burfiuelos de
con Lechuga con Lechuga 'y con Lechuga 'y Patatas Bacalao con
Tomate Tomate Patatas Asadas

Fruta de Temporada : Fruta de Temporada : Natillas de Vainilla : Fruta de Temporada: Fruta de Temporada

lunes 8 ‘martes 9 ‘miércoles 10 jueves 11 viernes 12
Canelones Puré de Legumbres Sopa Ensalada de Patata Espirales con
Tomate y Albahaca
Rabas de Calamar : Hamburguesa con :Estofado de Ternera: Pollo Asado con Croquetas de
con Lechuga 'y Patatas Lechuga y Tomate Bacalao con
Tomate Lechugay
Zanahoria

Fruta de Temporada : Fruta de Temporada : Fruta de Temporada Danone Natural Fruta de Temporada
1919

lunes 15 martes 16 miércoles 17 Ejueves 18 Eviernes 19

Sopa de Pescado : Lentejas Estofadas | Arroz con Tomate

Pollo al Curry con : Alitas de Pollo con Boquerones en JUEVES VVIERNES
Arroz Patatas Fritas Tempura con
Lechuga y Tomate SANTO SANTO

Fruta de Temporada: Bizcocho Casero : Fruta de Temporada

lunes 22 martes 23 miércoles 24 jueves 25 viernes 26

VACACIONES

lunes 29 martes 30

Macarrones Graten “Trampd” de
Garbanzos
Croquetas con Hamburguesa con
Lechuga y Tomate Patatas

Fruta de Temporada : Fruta de Temporada

@ Si desea informacién sobre los alérgenos contenidos en el menud puede solicitarla en secretaria del colegio.
® La fruta de este mes es: mandarina, platano, pera y manzana.
@ Todos los menus van acompafados de pan moreno.
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ABRIL 2019

. menu escolar sin gluten
@ bel menladors ¢Alguna duda? Escribenos a menus@lacocinadebel.com

@ En color naranja menus adaptados del menu original que contiene gluten.

lunes 1 martes 2 miércoles 3 jueves 4
Pasta con Nata Sopa Arroz Tres Delicias Estofado de
f f _ Garbanzos
Tortilla de Patata Pechuga Empanadag Merluza al Horno Albéndigas con
con Lechuga @ conlechugay @ conlechugay Patatas
Tomate g Tomate '

lunes 8 martes 9 miércoles 10 jueves 11

Canelones Puré de Legumbres Sopa Ensalada de Patata

Merluza Frita con @ Hamburguesa con Estofado de Ternera§ Pollo Asado con

- Lechuga y Tomate - Patatas : - Lechuga 'y Tomate -

Fruta de Temporada Fruta de Temporadag Fruta de Temporadag Danone Natural
: : : 1919

lunes 15 martes 16 miércoles 17 jueves 18

Sopa de Pescado Lentejas Estofadas Arroz con Tomate

Pollo al Curry con Alitas de Pollo con Pescado Frito con JUEVES
Arroz . Patatas Fritas  : Lechuga y Tomate : SANTO

lunes 22 martes 23 miércoles 24 jueves 25

VACACIONES

viernes 5
Puré de Calabacin

Bufiuelos de
Bacalao con
Patatas Asadas

viernes 12

Espirales con
© Tomate y Albahaca

Croquetas de
Bacalao con
Lechugay
Zanahoria

Fruta de Temporada

viernes 19

VIERNES
SANTO

viernes 26

lunes 29 martes 30

. Macarrones Graten : “Trampd” de
) : Garbanzos

-~ Croquetas con = Hamburguesa con -
- Lechuga y Tomate - Patatas :

® Si desea informacion sobre los alérgenos contenidos en el menu puede solicitarla en secretaria del colegio.

® La fruta de este mes es: mandarina, platano, pera y manzana.



