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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Fideua de Marisco

Tortilla con Lechuga y

Tomate
Helado
4 L) 6 7 8
Sopa de Pollo Puré de Legumbres Macarrones al Pesto Arroz Tres Delicias Puré de Verduras

Huevo Hervido con

Albdndigas con Salsa de Pollo Asado con Patatilla Merluza al Limon con  Croquetas de Coqdo €N potatas y Verduras al
Tomate y Patatas Lechuga Lechuga y Aceitunas Vapor
Fruta de Temporada Flan de Vainilla Fruta de Temporada Fruta de Temporada Helado

Lasafia de Carne con

Tortellini 4 Quesos Crema de Calabacin Trampé de Garbanzos Sopa de Pollo
Bechamel
Lomo Plancha con Pechuga Empanada con  Salchichas Frescas de Merluza Frita con Tortilla de Patata con
Lechuga y Zanahoria Lechuga y Tomate Pollo con Puré de Patata Lechuga Lechuga y Olivas
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogurt Natural Fruta de Temporada Helado
18 19 20 21 22
Canelones de Espinacas Ensaladilla Rusa Sopa Arroz con Tomate y Pisto  Pizza de Jamén y Queso
Rabas de Calamar con Lomo Adobado con Hamburguesa con Croquetas con Lechuga y
. Pollo Asado con Patatas
Lechuga y Tomate Lechuga y Zanahoria Patatas Tomate

Fruta de Temporada Natillas Chocolate Fruta de Temporada Fruta de Temporada Helado
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LUNES

Sopa de Pollo

Albéndigas con Salsa de
Tomate y Patatas

Fruta de Temporada

Pasta con Salsa

Lomo Plancha con
Lechuga y Zanahoria

Fruta de Temporada

Pasta con Salsa

Merluza con Lechuga y
Tomate

Fruta de Temporada

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Arroz de Marisco

Tortilla con Lechuga y
Tomate

Helado

Puré de Legumbres Macarrones al Pesto Arroz Tres Delicias Puré de Verduras

Huevo Hervido con

Merluza al Limon con Patatas y Verduras al

Pollo Asado con Patatilla Croquetas de Cocido con

Lechuga Lechuga y Aceitunas Vapor
Flan de Vainilla Fruta de Temporada Fruta de Temporada Helado
. . Pasta con Salsa de
Crema de Calabacin Tramp6 de Garbanzos Sopa de Pollo

Tomate

Pechuga Empanada con  Salchichas Frescas de Merluza Frita con Tortilla de Patata con

Lechuga y Tomate Pollo con Puré de Patata Lechuga Lechuga y Olivas
Fruta de Temporada Yogurt Natural Fruta de Temporada Helado
Ensaladilla Rusa Sopa Arroz con Tomate y Pisto Pizza de Jamén y Queso

Lomo Adobado con
Lechuga y Zanahoria

Hamburguesa con
Patatas

Croquetas con Lechuga y

Pollo Asado con Patatas
Tomate

Natillas Chocolate Fruta de Temporada

Fruta de Temporada Helado


http://www.belmenjadorsescolars.com
mailto:info@belmenjadorsescolars.com

